FUNDACJA

motf 2 pomocni.pl

Z atankowani pasjal

SPECIALISCI W ZAKRESIE SZKOLEN

€™ BEZPIECZENSTWO
MOTOCYKLISTOW
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Program szkolenia

,Bezpieczny i MotoPomocny Motocyklista”

Sezon 2023
Czas Ood Do Temat Prowadzacy
10 9:00 9:10 Rozpoczecie, powitanie uczestnikow
30’ 9:10 9:40 Rozmowa z Policjg
15’ 9:40 9:55 Aspekty prawne
Bezpieczenstwo ratownika, zabezpieczenie miejsca wypadku
40’ 9:55 10:35 . .
(wypadek komunikacyjny) — wyktad
15" | 10:35 | 10:50 PRZERWA
30° | 10:50 | 11:20 Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa - wykfad
CWICZENIA PRAKTYCZNE
20’ 11:20 | 11:40
- RKO - tylko
15’ 11:40 | 11:55 AED - wykiad
CWICZENIA PRAKTYCZNE
45’ 11:55 | 12:40 - RKO + AED
- Rolowanie + pozycja bezpieczna
Wyjmowanie z auta — éwiczenia wszyscy
30" | 12:40 | 13:10 . .
(w zaleznoSci od pogody i dostepnych aut)
30" | 13:10 | 13:40 PRZERWA (lunch)
40’ | 13:40 | 14:20 Urazy, hipotermia - wykfad
CWICZENIA PRAKTYCZNE
45" | 14:20 | 15:05 - Foliowanie
- Scigganie kasku motocykli$cie
Turystyka motocyklowa - wyktad
40 | 15:05 | 15:45 jad yelowa -wy
+ rozmowa z gosciem
15" | 15:45 | 16:00 Zakonczenie szkolenia, losowanie, certyfikaty, zdjecia




