Dlaczego warto wykonywac badania profilaktyczne?

Kto i kiedy powinien z nich skorzysta¢? Na te i inne wazne
pvtania odpowiada pani doktor Joanna Didkowska z Centrum
Onkologii Instytutu im. Marii Skiodowskiej-Curie w Warszawie.

Pani doktor, kiedy trzeba zaczac sie bada¢?

Nowotwdr moze rozwing¢ sie w kazdym momencie naszego Zycia,
jednak niektdre z nich wystepujg czesciej w okreslonym wieku. To
wiasnie te ceche wykorzystujemy, kierujgc badania przesiewowe
do okreslonych grup. Badania przesiewowe sg wykonywane
w statych odstepach czasu i przeznaczone dla o0séb, u ktérych nie
ma jeszcze zadnych widocznych objawdw. Wykonujgc regularnie
badania, mamy pewnos¢, ze choroba sie nie rozwija - tak jest
w wiekszosci przypadkow raka piersi, raka szyjki macicy czy raka
jelita grubego. Niektdrzy z nas mogg zostac¢ jednak zaproszeni
na bardziej szczegétowe badania - u tych oséb wyniki badania
przesiewowego mogg oznacza¢ wczesng postac choroby.

Czy wykrywajac nowotwor w pierwszej fazie, mamy wieksze
szanse na odzyskanie zdrowia?

Wczesne wykrycie choroby oznacza, ze nowotwdr jest niewielki
i nie zdgzyt jeszcze przenies¢ sie do innych narzgdéw, a to
pozwala na catkowite usuniecie guza. W niektdrych nowotworach
(rak szyjki macicy, rak jelita grubego) specjalisci potrafig wykry¢
zmiany, ktdre nie sg jeszcze rakiem, ale pozostawione same sobie
mogg sie w niego zmienic. Leczenie tych wczesnych zmian jest
proste i catkowicie skuteczne.

Jak szybko rozwija si¢ nowotwor?

Nowotwory zwykle rozwijajg sie kilka-kilkanascie lat. To czas,
kiedy niektdre z nich mozna wczesnie wykry¢, czasami nawet
przed przemiang w raka. Rak szyjki macicy rozwija sie 10-15 lat,
zanim stanie sie groZzng chorobg. Rak jelita grubego potrzebuje
okoto 7-10 lat, zeby ze zmiany przednowotworowej stat sie
niebezpiecznym rakiem. Wiele nowotwordw rozwija sie wolno, ale
niestety objawy, ktdre wywotujg, mogg by¢ mylgce. Jednak zawsze,
gdy obserwujemy u siebie niepokojgce zmiany utrzymujgce sie
3-4 tygodnie, warto zwrdcic sie do swojego lekarza.
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Czy s3 osoby bardziej narazone na zachorowanie? Kto
powinien skorzysta¢ z badan profilaktycznych w ramach
programoéw przesiewowych?

Nowotwory sg gtdwnie chorobami oséb, ktdre przekroczyty
50. rok zycia. W Polsce ponad 90% pandw i ponad 85% pan
przekroczyto 50. rok zycia w chwili ustyszenia diagnozy: rak!
Publiczna opieka zdrowotna oferuje osobom ze szczegdinie
narazonych grup moZliwos¢ wykonania badari majgcych na celu
wczesne wykrycie niektérych nowotwordw. W Polsce zgodnie
z dowodami naukowymi takie bezptatne badania sg skierowane
do pan w wieku 25-59 lat (badanie wymazu z szyjki macicy
- cytologia), pan w wieku 50-69 lat (badanie piersi- mammografia)
i do wszystkich po 55. roku zycia (badanie jelita grubego
- kolonoskopia).

Mowi sie, ze nowotwor na poczatku nie boli. Jakie objawy
powinny nas zaniepokoic?

Nowotwory niestety nie zawsze dajg objawy wprost wskazujgce
na rozwijajgcg sie chorobe. Zawsze powinny nas niepokoi¢
trwajgce ponad 3 tygodnie objawy, ktdre nie ustepujg mimo
podjetego leczenia. Ponizszy zestaw objawdw, ktdre nie mijajg,
zawsze powinien by¢ sygnatem do wizyty u lekarza:

 powoli powiekszajace sie wezty chionne,

* bialawe zabarwienie i zgrubienie btony $luzowej w jamie
ustnej, mate niebolesne owrzodzenia na wargach i jezyku,
utrzymujaca sie chrypa niezwigzana z przezigbieniem,
trudnosci w potykaniu,

diugo utrzymujacy sie kaszel, szczegdlnie z krwistym
odkrztuszaniem,

uczucie ucisku w jamie brzusznej,

brak apetytu,

niezamierzone chudniecie,

biegunka i zaparcia, krwisty $luz lub krew w kale,

czeste parcie na mocz, krwisty mocz,

nieregularne krwawienia i krwiste uptawy u kobiet,
stwardnienie, guzek, szczegélnie w piersi,

powiekszajace sie znamiona na skorze.

Mamy ktéres z wymienionych objawoéw. | co dalej? Gdzie
powinnismy sie zgtosic?

Lekarz pierwszego kontaktu, lekarz rodzinny to najlepszy
adres. Zna naszg historie i potrafi oceni¢ powage zgtaszanych
dolegliwosci. Lekarz pierwszego kontaktu czy lekarz rodzinny
moze zleci¢ wykonanie podstawowych, najwazniejszych badan.
Jesli wyniki badan i objawy, ktdre zgtaszamy, bedg go nadal
niepokoi¢, to wéwczas moze skierowac nas do specjalisty.

Czy na badania przesiewowe potrzebujemy skierowania?

Badania profilaktyczne nie wymagajg skierowania od naszego
lekarza, warto jednak poprosié go o wskazanie miejsca,
w ktérym mozna je zrobi¢. Regularne korzystanie z tych badan
daje nam gwarancje wczesnego wykrycia choroby nowotworowej.

Sprawdz, jakie badania wykonac i jak czesto trzeba je
powtarzaé, by ochrona przed zaawansowanym nowotworem
byta petnal
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